
                                                                                                              

1-    åयिÈतगत जानकारȣ  

नाम -  शफȧ मोहàमद शेख  

पता -  7A संचार नगर एÈसटɅशन कनाͫडया रोड इÛदौर 452-016 (म.Ĥ.) 
मोबाईल नàबर – 94250 32121   

सेवा ¢ेğ -  पूण[ कालȣन सामािजक काय[कता[  

उĨ - 66 वष[  

समाज सेवा का अनुभव -  40 वष[  

2- जीवन पǐरचय:- 

Ǒदनांक 28 -11- 1958 को इंदौर मɅ कपड़ा ͧमलɉ के कारण पहचान वाले, ͧमल ¢ेğ 
िèथत परदेशीपुरा मɅ एक साधारण मजदरू पǐरवार मɅ मेरा जÛम हुआ। मुझे समाज 
सेवा कȧ Ĥेरणा, जÛमजात अपने ͪपता èवगȸय जàुमा भाई से ĤाÜत हुई। 

मɅने एमकॉम, एल एल बी, बीजेएमसी तक ͧश¢ा हाͧसल कȧ है एवं भारतीय डाक 
ͪवभाग मɅ गौरवमयी,  सेवा करके सन 2018 मɅ सेवाǓनवृͪ ƣ ĤाÜत कȧ। मेरे पǐरवार मɅ 
प×नी Įीमती मुमताज शेख, पुğ साǑदक शेख एवं दो बेǑटयां  परवीन शेख तथा फरहȣन  
शेख है, जो दोनɉ हȣ अजमेर मɅ शादȣ के बाद शासकȧय सेवा मɅ काय[रत है। 

 3- सामािजक जीवन:- 

अपने ͪपता से ĤाÜत संèकारɉ के पǐरणाम èवǽप, मेरा लालन-पालन,समाज सेवा के 
वातावरण मɅ हȣ हुआ तथा  सरकारȣ नौकरȣ मɅ रहते हुए भी मेने समाज सेवा के कायɟ 
को अपने जीवन मɅ अपनायɅ रखा। सन 2018 मɅ सेवाǓनवृͪ ƣ के पæचात से मɅ, 
पूण[काͧलक समाजसेवी के Ǿप मɅ काय[रत हंू। 



4- समाज सेवा का काय[ ¢ेğ:-  

वɮृधजन सेवा आĮम से औपचाǐरक Ǿप से शुǽआत के  पæचात  वष[ 1989 मɅ हुए 
साĤंदाǓयक दंगɉ ,िजसमɅ करȣब 40 ǓनदȾष नागǐरकɉ कȧ जान चलȣ गई, दंगɉ के 
पæचात सव[धम[ सɮभाव ,नशा मुिÈत, दहेज तथा महंगी शाǑदयɉ के ͨखलाफ जन 
जागǾकता ,Ǻिçट बाͬधतɉ के बीच काय[, सहकाǐरता तथा Ěेड यǓूनयन के माÚयम से 
कम[चारȣ साͬथयɉ का सहयोग जैसे काय[ करने का सौभाÊय ĤाÜत हुआ।  

          वत[मान मɅ, मɅ अßयास मंडल का सहसͬचव ,नेशनल एसोͧसएशन फॉर द Þलाइंड 
का उपाÚय¢, यǓूनवस[ल पीस एंड सोशल डवेलपमɅट सोसाइटȣ का सͬचव, नशा मुिÈत 
अͧभयान का Ĥमुख सूğधार एवं गोयल चǐैरटेबल एसोͧसएशन का माग[दश[क जैसे एवं 
अÛय बहुत से सामािजक ¢ेğो मɅ पूण[ Ǿप से सĐȧय हंू। 

5- पǐरवार का सहयोग एवं नजǐरया:- 
समाज सेवा करने मɅ जो आ×म शांǓत और सुकून ͧमलता है यह åयिÈतगत बात 
है,ͩकंतु बगैर पǐरवार के सहयोग के समाज सेवा असंभव जैसा काय[ है |  मेरे पǐरवार 
कȧ  संपूण[ िजàमेदारȣ प×नी ने संभालते हुए बÍचɉ कȧ ͧश¢ा, बीमारȣ से लगाकर घर 
पǐरवार के समèत काय[ यहां तक कȧ आͬथ[क िजàमेदारȣ तक  सàहालते हुए, सहयोग 
Ǒदया। 

 मेरȣ पि×न ने एक आदश[ èथाͪपत करते हुए अपने वɮृध सास - ससुर कȧ जी जान 
लगाकर सेवा कȧ है, िजसके कारण बेͩफĐ होकर मुझे समाज सेवा का काय[ करने का 
अवसर ͧमला। सुबह 8-9 बजे से रात 10:00 बजे तक घर के बाहर Ǔनिæचत होकर मɅ 
समाज सेवा मɅ संलÊन हंू । 

 6- अÍछे-बुरे अनुभव:- 

सामािजक कायɟ के कारण, शहर एवं बाहर के वǐरçठ सामािजक काय[कता[ओं से ͧमला 
अपनापन एवं Üयार के कारण बहुत Ĥेरणा ͧमलती रहȣ । èव एस एन सुÞबाराव, 

असगर अलȣ इंजीǓनयर, आनंद मोहन माथुर ,होमी दाजी, डॉ सरोज कुमार ,जिèटस 
फखǽɮदȣन, मुकंुद कुलकणȸ, डॉ देवी Ĥसाद मौय[ जैसे अनेक महापुǽषɉ का बहुत Üयार 
ͧमला । 



एक बार एक जज साहब ɮवारा अपने हाथɉ से ͨखलाया गया खाना तथा ͪवͧभÛन धमȾ 
के मुÉय एवं Ĥमुख लोगɉ के साथ बहुत नजदȣक से रहने  का अवसर ͧमला ,िजसके 
कारण बहुत कुछ सीखने को भी ͧमला, । यह सौभाÊय कȧ बात रहȣ।  

 अनेक कटु अनुभव भी रहे, एक बार साàĤदाǓयक दंगɉ के दौरान खजराना ¢ेğ 
मɅ शांǓत के ͧलए Ĥयास कर रहे, ͪवͧभÛन धमȾ के साͬथयɉ के साथ शाǓंत कȧ Ĥयासɉ के 
दौरान बंदकूधारȣ 30-35 पुͧलस कͧम[यɉ के गुèसे एवं नाराजगी का भी सामना करना 
पड़ा ,िजसकȧ याद आने पर आज भी ͪवचͧलत हो जाता हंू। 

7 - समाज के ͧलए संदेश:- 

बचपन से हȣ शहर एवं समाज से, सब कुछ ĤाÜत कर ͧलया है | शासकȧय èकूलɉ व 
कॉलेज मɅ Ǔनशुãक ͧश¢ा ĤाÜत कȧ बगैर ǐरæवतखोरȣ और बगैर ͩकसी ͧसफाǐरश के 
कɅ ġ सरकार कȧ नौकरȣ ͧमलȣ | डाक ͪवभाग से सेवाǓनवतृ होने के पæचात समाज से 
ͧलए गए ऋण एवं उपकार को पुनः समाज कȧ नई पीढ़ȣ को लौटाना अपना धम[ एवं 
नǓैतक दाǓय×व समझता हू, िजससे अÛय लोगɉ ͪवशेष कर युवाओं को भी Ĥेरणा ͧमल 
सके। 

8- समाज सेͪवयɉ के ͧलए संदेश:- 

समाज सेवा का ¢ेğ Ǔनिæचत हȣ परेशाǓनयɉ और कǑठनाइयɉ से भरा होता है, आͬथ[क 
अभाव तथा अनेक बार अपमाǓनत भी होना पड़ता है, पाǐरवाǐरक परेशाǓनयɉ के बावजदू 
भी, बगैर हौसला खोए एक संत के  समान, लोगɉ कȧ पीड़ा को बांटने का हौसला रखɅ, 
तनाव एवं परेशाǓनयɉ के बीच गांधी जी के ͪवचारɉ को सदैव मन मɅ रखɅ ͩक " वैçणव 
जन तो तेने कǑहए,  जो पीड़ पराई जाने रे " इससे बहुत आ×मͪवæवास और संतोष 
ͧमलता है। 


